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PHẦN I: ĐẶT VẤN ĐỀ

1. Lý do chọn đề tài.
- Giáo dục là một quá trình kết hợp giữa vai trò chủ đạo truyền thụ kiến thức của giáo viên đối với sự tự giác tích cực rèn luyện của học sinh, nhằm hình thành ý thức, tình cảm và chủ yếu là hành vi thói quen và chuẩn mực đạo đức phù hợp với những quy định của xã hội. Để từ đó, qua lí luận được tiếp thu trên lớp và qua thực tế hoạt động ngoài giờ lên lớp, nhân cách của học sinh được hình thành và phát triển.

- Hoạt động ngoài giờ lên lớp nhìn về hình thức giống như một sân chơi giải trí để học sinh có điều kiện phát huy năng lực hoạt động (trò chơi, văn nghệ, lao động, công tác xã hội…) qua đó học sinh có điều kiện thâm nhập vào các mối quan hệ khác nhau trong xã hội. Làm cơ sở bổ sung và hoàn thiện những tri thức đã học trên lớp góp phần giáo dục đồng bộ về các mặt tri thức (Đức, trí, thể, mĩ, lao động ) và đặc biệt là giúp cho các em có nền tảng vững chắc để học lên các lớp trên hoặc có vốn kinh nghiệm kiến thức cần thiết cho người lao động đi vào cuộc sống xã hội.

- Hoạt động ngoài giờ lên lớp là cầu nối liên hệ giữa nhà trường và xã hội là điều kiện và phương tiện để huy động sức mạnh của cộng đồng tham gia vào quá trình giáo dục của nhà trường nhằm mang lại hiệu quả giáo dục cho nhà trường, bởi vì lứa tuổi này rất thích hoạt động có tính tự lập, năng động, có ý chí tự vươn lên, tự khẳng định mình trước tập thể nên hoạt động ngoài giờ lên lớp là môi trường tốt nhất để các em thể hiện khả năng của mình, giúp cho nhà trường định hướng được quá trình giáo dục nhằm thực hiện tốt mục tiêu giáo dục - đào tạo của cấp học chính vì thế chương trình giáo dục ngoài giờ lên lớp phải thể hiện được tính linh hoạt cho phù hợp với thực tế đơn vị và địa phương kịp thời giáo dục cho các em những điều cần thiết như: An toàn giao thông; Tôn sư trọng đạo; Đền ơn đáp nghĩa, bảo vệ môi trường, phòng tránh các tệ nạn xã hội; ý thức tổ chức kỷ luật, văn nghệ, thể dục thể thao... qua đó ngăn chặn được hiện tượng những tác động xấu từ bên ngoài ảnh hưởng đến học sinh
- Trong nhiều năm công tác, chủ nhiệm các lớp, tôi nhận thấy làm quen trong công việc tổ chức hoạt động ngoài giờ lên lớp là một mảng hoạt động không thể thiếu được trong công tác giáo dục của nhà trường, góp phần nâng cao chất lượng giáo dục. Từ những cơ sở lý luận trên nên tôi chọn đề tài: “Biện pháp nâng cao hiệu quả hoạt động ngoài giờ lên lớp”.

2. Cơ sở lý luận.

Căn cứ kế hoạch thực hiện nhiệm vụ năm học của trường trung học cơ sở Nguyễn Thị Định về việc thực hiện các tiết giáo dục ngoài giờ lên lớp theo chủ đề từng tháng trong năm học.

- Hoạt động giáo dục ngoài giờ lên lớp là những hoạt động giáo dục do nhà trường tổ chức ngoài giờ học của các môn học ở trên lớp nhằm nâng cao hiểu biết và tạo điều kiện để các em rèn thói quen sống, phát huy năng lực và sở thích của mình. Giáo dục ngoài giờ lên lớp ở trường trung học cơ sở (THCS) là một lĩnh vực hoạt động song song với hoạt động dạy học, giáo dục trên lớp, cùng thực hiện mục tiêu đào tạo cấp học theo các hướng giáo dục: nhân văn, khoa học.

- Thực hiện nhiệm vụ mục tiêu của môn học, phát huy năng lực riêng của mỗi cá nhân học sinh, giúp các em tự tin hơn trong học tập cũng như trong cuộc sống.

3. Cơ sở thực tiễn.

- Ở trường THCS môn giáo dục ngoài giờ lên lớp là môn đặc thù không có hệ thống kiến thức xác định mà phản ánh kiến thức của nhiều môn học. Chính vì vậy những tiết học này là cơ hội để học sinh củng cố, ôn lại kiến thức đã học. Ngoài ra còn giúp các em có hiểu biết nhất định về truyền thống dựng nước và giữ nướccủa dân tộc Việt Nam. 

- Thực tế môn ngoài giờ lên lớp mới đưa vào áp dụng trong trường học vài năm gần đây, nên tiết hoạt động ngoài giờ lên lớp của các giáo viên chủ nhiệm còn gặp nhiều khó khăn, một số học sinh chưa tự giác tích cực tham gia tiết học này. 

- Trong thực tế giảng dạy cho thấy một số học sinh còn rụt rè, nhút nhát, thụ động trong tiết hoạt động ngoài giờ lên lớp.

- Chưa thực sự nhiệt tình, tích cực chuẩn bị chu đáo cho tiết hoạt động ngoài giờ lên lớp.

- Một số học sinh có hiện tượng ỷ lại vào các bạn khác trong nhóm, chưa mạnh dạn bày tỏ quan điểm ý kiến cá nhân.

- Giáo viên chưa đầu tư nhiều cho môn học này, chưa đổi mới phương pháp dạy và học.
PHẦN II: NỘI DUNG

1. Thực trạng của hoạt động ngoài giờ lên lớp.

Từ cơ sở lý luận trên, qua thực tế giảng dạy tôi thấy được những vấn đề sau:

1.1. Thuận lợi.
- Giáo viên: Nhìn chung giáo viên nhận thức đúng đắn và sâu sắc về ý nghĩa, tầm quan trọng của hoạt động giáo dục ngoài giờ lên lớp. Xuất phát từ nhận thức đúng đắn đó, đội ngũ giáo viên đã nhiệt tình, hết lòng vì các phong trào hoạt động phần nào đem lại hiệu quả trong công tác giáo dục học sinh.

- Học sinh: Các em cũng đã nhận thức đúng đắn với môn học hoạt động giáo dục ngoài giờ lên lớp nên nhiệt tình, say sưa hưởng ứng các hoạt động của trường, lớp tạo cho phong trào hoạt động thêm sôi nổi và đạt kết quả.

1.2. Khó khăn.

Bên cạnh những thuận lợi, trong quá trình thực hiện các hoạt động ngoài giờ còn có những hạn chế sau: 

- Một số ít giáo viên do nhận thức chưa dầy đủ nên coi môn học là không cần thiết. Hoạt động chỉ mang tính chất đối phó, giảng dạy một cách hời hợt, thiếu sự chuẩn bị chu đáo. Việc làm đó đã ảnh hưởng không tốt đến học sinh, gây căng thẳng trong quá trình học tập, hạn chế tới việc phát triển nhân cách của học sinh. Bởi vậy dẫn đến tiết hoạt động ngoài giờ lên lớp không có hiệu quả và không có tác dụng rèn luyện kỹ năng cho học sinh.

- Bản thân nhiều học sinh cũng xem đây là một tiết học không quan trọng nên không hoạt động nghiêm túc, dẫn đến kết quả tiết học không cao.

- Do đặc thù của môn học, rất cần những sự chuẩn bị về phương tiện, cơ sở vật chất... tuy nhiên, những nhân tố trên chưa được trang bị đầy đủ.

2. Giải pháp chủ yếu.

2.1. Giải pháp.
Để tổ chức một tiết hoạt động ngoài giờ lên lớp (HĐNGLL) bổ ích có chất lượng, đáp ứng yêu cầu nâng cao hiểu biết, hỗ trợ đắc lực cho việc dạy học, qua nghiên cứu và đã giảng dạy các tiết ngoài giờ lên lớp (NGLL) ở trường, cần thực hiện một số giải pháp sau:

- Nâng cao nhận thức vế công tác giáo dục HĐNGLL đối với giáo viên và học sinh: tăng cường công tác tuyên truyền, giáo dục, bồi dưỡng nhận thức về vai trò, nhiệm vụ, vị trí của công tác NGLL cho giáo viên và học sinh ngay từ khi bước vào năm học mới.

- Thông qua HĐNGLL bồi dưỡng cho học sinh lối sống phù hợp với chuẩn mực đạo đức, pháp luật, phát huy bản sắc và truyền thống tốt đẹp của quê hương đất nước.

- Qua hoạt động phát triển tính tích cực, chủ động và sáng tạo của học sinh, phát triển tinh thần đoàn kết, hợp tác gắn bó với nhau trong cuộc sống hàng ngày.

- Thông qua tiết HĐNGLL kỹ năng của học sinh được hình thành và phát triển, như: kỹ năng lập kế hoạch, kỹ năng điều khiển chương trình.../

2.2. Tổ chức và triển khai thực hiện.
Trước hết muốn có một tiết HĐNGLL thành công và hiệu quả, thì mỗi giáo viên phải xem xét lại quan điểm của mình đối với tiết học này. Từ đó có những điều chỉnh hợp lý để giảng dạy tiết học HĐNGLL đảm bảo được mục tiêu đã đề ra.

a. Chuẩn bị
- Xây dựng kế hoạch dựa trên cơ sở chủ điểm của từng tháng.

- Soạn giáo án nghiêm túc trước khi hướng dẫn học sinh hoạt động trên lớp.

- Trong mỗi tiết phải xác định chủ điểm và tìm hình thức hoạt động cho phù hợp với nội dung chủ điểm.

- Sau mỗi tiết học phải hướng dẫn học sinh chuẩn bị đầy đủ cho tiết học sau.

- Phải tìm được những học sinh có khả năng dẫn chương trình, văn nghệ.

- Tích cực nghiên cứu để tìm ra những hình thức tổ chức hay, sáng tạo để tạo hứng thú cho học sinh.

b. Tiến hành hoạt động

- Giáo viên phải biết cách phát huy vai trò chủ động sáng tạo của mỗi học sinh để tạo tâm lý tự tin cho học sinh khi tham gia hoạt động.

- Khi tiến hành hoạt động, giáo viên phải quan sát và nhắc nhở để đảm bảo tất cả học sinh trong lớp đều tham gia.

- Cần xen lẫn văn nghệ, trò chơi cho học sinh tạo cảm giác thư giãn sôi nổi.

- Trong khi tiến hành hoạt động không thể thiếu phần giao lưu với đại biểu đến dự.

c. Kết thúc hoạt động
Giáo viên cần quan sát tiết hoạt động để rút ra những điều đã làm được, những điều chưa làm được để đưa ra những nhận xét, rút kinh nghiệm để phục vụ cho tiết hoạt động sau tốt hơn.

3. Phương pháp nghiên cứu.

- Phương pháp phân tích, quan sát, giao nhiệm vụ theo mỗi chủ điểm, chủ đề.
- Thu thập và xử lý thông tin, phương pháp kiểm tra đánh giá.

Ví dụ minh họa

CHỦ ĐIỂM THÁNG 11: TÔN SƯ TRỌNG ĐẠO

THẢO LUẬN CHỦ ĐỀ TRUYỀN THỐNG “TÔN SƯ TRỌNG ĐẠO”
I. Yêu cầu giáo dục: 

- Nhận thức: Hiểu biết về truyền thống “Tôn sư trọng đạo” của dân tộc Việt Nam. 

- Thái độ: Trân trọng tự hào với truyền thống “Tôn sư trọng đạo” kính trọng biết ơn thầy cô, phát huy truyền thống “Tôn sư trọng đạo” của dân tộc. 

II. Nội dung và hình thức hoạt động.  

1. Nội dung. 

- Truyền thống “Tôn sư trọng đạo” trong lịch sử dân tộc Việt Nam. 

- Những dẫn chứng minh họa về truyền thống “Tôn sư trọng đạo” xưa và nay. 

2. Hình thức. 

- Trao đổi, thảo luận, biểu diễn văn nghệ. 
III. Chuẩn bị hoạt động. 

1. Về phương tiện. 

- Những tài liệu sưu tầm (báo, sách, truyện, …) về thày cô giáo, tình cảm thầy trò. 

- Câu hỏi gợi ý để trao đổi thảo luận: 

<?> Bạn hãy nói ngắn gọn ý nghĩa ngày 20 -11.

<?> Bạn hãy nêu ý nghĩa câu tục ngữ: “Nhất tự vi sư, bán tự vi sư”.

<?>Bạn hãy kể về một người thầy(cô) giáo cũ của mình. 

<?> Theo bạn thầy cô giáo mong mỏi điều gì nhất ở học sinh. 

<?>Bạn hãy đọc một bài thơ viết về thầy(cô) giáo.

- Báo cáo của học sinh (cá nhân, tổ). 

- Phương tiện trang trí và vị trí trưng bày tư liệu. 

- Một số tiết mục văn nghệ. 

2. Về tổ chức. 

- GVCN: 

+ Định hướng nội dung hoạt động (cung cấp hướng dẫn tìm nguồn tài liệu).

 + Động viên hs tích cực tham gia. 

- HS: 
+ Họp tổ chia nhóm, phân công sưu tầm, sắp xếp tư liệu. 

              
+ Viết báo cáo thu hoạch.  

              
+ Tập hợp các báo cáo và tư liệu thành tập san của lớp về truyền thống tôn sư trọng đạo.

             
+ Chuẩn bị 1 số tiết mục văn nghệ. 

             
+ Phân công người dẫn chương trình, trang trí, trưng bày tư liệu. 

IV. Tiến hành hoạt động. 

1. Khởi động. Hát tập thể bài “Bông hồng tặng cô”.
2. Tiến trình hoạt động. 

	Tên HĐ–ND ghi bảng
	HĐ của GV
	HĐ của HS

	* THẢO LUẬN CHỦ ĐỀ  “TÔN SƯ TRỌNG ĐẠO”   

* HĐ 1: Nghi thức  

* HĐ2: Trao đổi, thảo luận. 

* HĐ3: Văn nghệ. 

* HĐ4: Tổng kết  


	Ra mắt 

Theo dõi 

Theo dõi  

Theo dõi 


	- Người dẫn chương trình tuyên bố lí do, giới thiệu khách mời, giới thiệu chương trình. 

- Người dẫn chương trình lần lượt nêu những câu hỏi cho các bạn phát biểu. 

- Các bạn phát biểu từng nội dung. 

- Người dẫn chương trình giới thiệu tiết mục đã chuẩn bị. 

- Các cá nhân được cử lên trình bày. 

- Người dẫn chương trình mời đại biểu phát biểu. 

- Đại diện cán bộ lớp nhận xét về kết quả tiết hoạt động. 


V. Kết thúc hoạt động. 

- Giáo viên chủ nhiệm nhận xét tiết học: về phần chuẩn bị; phần hoạt động của học sinh

- Dặn dò: chuẩn bị hoạt động “biểu diễn văn nghệ chào mừng ngày nhà giáo Việt Nam”.



+ Chuẩn bị các tiết mục văn nghệ (bài hát, thơ, truyện…) về thầy cô, mái trường theo từng tổ (mỗi tổ chuẩn bị ít nhất 3 thể loại).

5. Hiệu quả của sáng kiến kinh nghiệm.
- 100% học sinh hiểu cách thức tiến hành và tham gia tích cực các tiết hoạt động ngoài giờ lên lớp.

- Chất lượng giáo dục được nâng lên nhờ sự bổ trợ của môn giáo dục ngoài giờ lên lớp, ý thức trách nhiệm của giáo viên được nâng cao. 

- Chất lượng của các hoạt động phong trào được thể hiện rõ nét, học sinh hăng hái tích cực tham gia tập thể, mạnh dạn trong giao tiếp, thân thiện trong cư xử.
PHẦN III: KẾT LUẬN

1. Kết luận chung.

Việc học tập các môn văn hóa là một nhiệm vụ trọng tâm đối với mỗi học sinh, tuy nhiên muốn phát triển một cách toàn diện về mọi mặt thì học sinh không thể thiếu những kỹ năng có được từ các tiết hoạt động ngoài giờ lên lớp. Trên cơ sở lý luận và quan trọng hơn là từ thực tế giảng dạy môn học này ở trường, bản thân thiết nghĩ đó là những hoạt động được tổ chức ngoài giờ lên lớp phù hợp với lứa tuổi học sinh, hình thành cho học sinh những cơ sở ban đầu của người công dân, người lao động tự chủ, sáng tạo, có ý chí vươn lên trong thực tiễn xã hội. Xây dựng được khối đoàn kết, tinh thần tương thân tương ái và phản ánh được những truyền thống tốt đẹp mà bao đời nay cha ông ta còn gìn giữ và phát triển. Một lần nữa ta lại khẳng định cho thế hệ tương lai của chúng ta các truyền thống ấy không bao giờ mai một cần phải được phát huy mọi lúc mọi nơi. Đồng thời hoạt động ngoài giờ giúp giáo viên luôn tôn trọng gần gũi học sinh, sử dụng nhiều phương pháp tích hợp, kết hợp với trò chơi, văn nghệ giúp các em yêu thích môn học, tích cực tham gia.

Tổ chức hoạt động giáo dục ngoài giờ lên lớp ở trường THCS hiện nay là một hoạt động mang tính khoa học, nghệ thuật. Đây là hoạt động của tập thể người vì vậy mang ý nghĩa xã hội cao. Muốn đạt được mục tiêu, nhiệm vụ của năm học ban giám hiệu cần có hướng chỉ đạo tốt môn học này.

2. Kiến nghị
Dựa trên cơ sở điều kiện thực tế của trường, tôi xin được kiến nghị như sau:

- Giáo viên cần nhận thức đúng đắn hơn về tiết hoạt động ngoài giờ lên lớp và coi môn học này quan trọng như những môn học khác.

- Cần thường xuyên bổ sung, trang bị mới cơ sở vật chất phục vụ giảng dạy môn học này.

- Cần tổ chức các đợt tập huấn cho giáo viên chủ nhiệm và cán bộ lớp về hình thức, cách thức tổ chức một tiết hoạt động ngoài giờ lên lớp.

Trên đây là một số kinh nghiệm trong công tác giảng dạy tiết hoạt động ngoài giờ lên lớp được áp dụng thành công ở đơn vị, tôi rất mong được sự đóng góp của quý thầy cô và các bạn đồng nghiệp. 

Xin chân thành cảm ơn! 

Thạnh Mỹ Lợi ngày 08 tháng 10 năm 2018 Người viết  

Phạm Thị Thanh Hải
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